
 

OFFRE D’EMPLOI :  Diététiste de la performance, temps partiel  
 
DATE DE DÉBUT : Le 1er août 2024 
 
STATUT LIÉ À L’EMPLOI :  Poste contractuel à temps partiel pour le patinage de vitesse sur longue 
piste et le ski cross 
 
INSTITUT CANADIEN DU SPORT DE L’ALBERTA 
L’Institut canadien du sport de l’Alberta (ICS Alberta) offre des milieux d’entraînement de classe 
mondiale aux athlètes et aux entraîneurs olympiques et paralympiques à travers l’Alberta. Grâce au 
soutien de nos associés, notre équipe d’experts peut offrir des services dans le domaine de la science et 
de la médecine sportive, ainsi que des séances de formation aux entraîneurs et des services aux 
athlètes visant à améliorer les performances menant au podium et à aider le Canada à remporter plus 
de médailles.  
 
 
TÂCHES ET RESPONSABILITÉS PRINCIPALES 
 (y compris, mais sans s’y limiter) : 
 

• Effectuer des évaluations annuelles sur la santé nutritionnelle pour les organismes sportifs 
désignés et coordonner les plans de soins nécessaires à la suite de ces informations   

• Surveiller régulièrement les pratiques nutritionnelles, les analyses sanguines et les autres 
évaluations liées à la nutrition qui couvrent la santé et la performance, et examiner les résultats 
avec d’autres professionnels de la santé et des sciences du sport  

• Collaborer avec les entraîneurs et les membres de l’équipe de sport intégrée ainsi qu’avec les 
équipes assignées pour planifier, consulter et mettre en œuvre des stratégies de nutrition 
optimales dans la programmation, le suivi et la performance des athlètes  

• Intégrer la périodisation de la nutrition de performance dans les plans d’entraînement annuels 
pour les équipes et les athlètes qui s’harmonisent avec l’entraîneur et d’autres programmes de 
sciences du sport, médecine du sport 

• Comprendre les exigences des sports désignés pour présenter les meilleures informations 
disponibles, fondées sur des données probantes, sur le soutien nutritionnel propre au sport et 
les stratégies de performance pendant l’entraînement et la compétition  

• Développer des ressources sur différents supports pour les athlètes, les entraîneurs et l’équipe 
de soutien intégré qui tiennent compte des différents styles d’apprentissage, de la pertinence 
de l’âge et du niveau de connaissance en matière de nutrition     

• Se rendre à des conférences, des camps et des compétitions, tel que demandé et approuvé par 
l’ONS et l’ICS Alberta  

 
ADMINISTRATION ET COMMUNICATION 
 

• Communiquer et conseiller le personnel, les entraîneurs et les athlètes sur les derniers 
développements en matière de nutrition 

• Fournir une communication et une éducation continues qui appuient l’énoncé de position sur 
les suppléments alimentaires dans le sport canadien au personnel du ICS Alberta, aux athlètes, 
aux entraîneurs et aux ONS inscrits  

• Consigner les données sur la nutrition dans les bases de données choisies par le ICS Alberta 
pour améliorer continuellement la pratique nutritionnelle et la communication  

• S’engager à mettre en œuvre des initiatives de perfectionnement professionnel liées à la 
discipline et aux objectifs organisationnels en général (p. ex., par l’entremise de liens dans les 
sciences du sport, de conférences, de séminaires et de lectures autonomes) 

• Évaluer les services et démontrer l’impact des interventions nutritionnelles sur la santé et la 
performance des athlètes  

• Contribuer au mentorat des stagiaires et des étudiants en diététique ou des diététistes 
débutants où l’opportunité se marie bien avec l’horaire du poste et le département de nutrition 

 



 

COMPÉTENCES ET EXPERTISE 
 
Requises 

• Titre de diététiste 
• Diplôme en nutrition sportive du CIO, maîtrise ou doctorat en nutrition, en science alimentaire, 

en physiologie ou dans un domaine connexe 
• Au moins 5 ans d’expérience dans un environnement sportif de haut niveau (y compris des 

compétitions nationales et internationales) en tant que membre d’une équipe 
multidisciplinaire de sciences du sport   

Un atout  
• Compréhension de l’image corporelle et de la prise en charge des troubles alimentaires  
• Compréhension des techniques de soutien comportemental 
• Certification de haute performance par l’intermédiaire de Sciences du sport Canada (SSC) et en 

être membre 
• Connaissance du système sportif canadien 

 
Compétences de base 

• Leadership 
• Communication 
• Travail d’équipe  
• Planification 
• Évaluation et réflexion   
• Axé sur les réalisations 
• Aptitudes interpersonnelles 
• Pensée analytique 
• Innovation 

 
RÉMUNÉRATION : Montant du contrat : 22 500 $ 
 
CANDIDATURE 
Veuillez envoyer votre lettre de présentation et votre curriculum vitæ par courriel à Kelly Drager, cheffe, 
Nutrition de performance, kdrager@csialberta.ca. Seuls les candidats retenus seront contactés. 
 
DATE DE FIN DE L’AFFICHAGE : Le 21 juin 2024 
 

Institut canadien du sport de l’Alberta – Perfectionnement des athlètes 
https:/ /www.csialberta.ca/fr/  
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